Памятка по обезболивающей терапии.

Боли различного характера не только доставляют Вам неудобства и страдания, но и ухуд​шают общее состояние организма, его сопротивляемость к другим болезням.
В настоящее время создана методика ступенчатого обезболивания, позволяющая при по​мощи различных препаратов купировать болевой синдром. Для получения адекватного обезболи​вания Вам необходимо обратиться к участковому врачу (посещение на приеме, вызов на дом).
Вам полезно будет знать следующее:
1.При оказании первичной медико-санитарной помощи и паллиативной медицинской помо​щи в амбулаторных условиях назначение и выписывание лекарственных препаратов осуществля​ется медицинским работником исходя из тяжести и характера течения заболевания.
2. Назначение и выписывание наркотических и психотропных лекарственных препаратов показано  пациентам с выраженными болями любого происхождения, а также пациентам с су​дорожными состояниями, тревожными расстройствами, фобиями, психомоторным возбуждением самостоятельно лечащим врачом или врачебной комиссией.
3.Возврат пустых ампул, флаконов, блистеров, вскрытых и использованных трансдермаль-ных терапевтических систем (пластырей) наркотических лекарственных препаратов при повтор​ной выписке рецептов на них не требуется.
4. Наркотические и психотропные лекарственные препараты списка II Перечня наркотических средств и психотропных веществ (таблетки, ампулы), за исключением лекарственных препаратов в форме трансдермальных терапевтических систем (пластырей), выписываются на специальном рецептурном бланке формы №107/у-НП. Срок действия специальных рецептурных бланков фор​мы №107/у-НП составляет 15 дней. В случае указания срока действия такого рецепта типограф​ским способом в виде «5 дней», медицинский работник, осуществляющий оформление рецепта, должен на обороте рецепта указать срок его действия «15 дней».
5.Для остальных лекарственных препаратов, применяемых для обезболивания, в том числе, наркотических в виде трансдермальных терапевтических систем (пластырей), применяется бланк формы №148-1/у-88. Срок действия таких рецептов, выписанных до 31 декабря 2015 года, состав​ляет 10 дней, после 1 января 2016 года- 15 дней.
6. В случае, если Вы имеете право на получение наркотического или психотропного лекарст​венного препарата бесплатно, то вместе с рецептом на специальном бланке формы №107/у-НП или бланке формы №148-1/у-88 Вам дополнительно должны быть оформлены 2 экземпляра бланка «льготного» рецепта форм №148-1/у-04 (л) или №148-1/у-06 (л).
7.Получить наркотические, психотропные и сильнодействующие лекарственные препараты вы можете  в аптеке №63 «Ленфарм»  по адресу: г. Тихвин, улица Карла Маркса, дом 66,  телефон 8(81367)55 468. (4-х этажное здание больничного городка)
8. Прочие обезболивающие лекарственные препараты Вы можете получить бесплатно, при наличии у Вас соответствующего права, в пункте отпуска лекарственных препаратов льготным категориям граждан по адресу  по адресу: г. Тихвин, улица Карла Маркса, дом 66,  телефон 8(81367)55 468. (4-х этажное здание больничного городка)
9.  Приобрести прочие обезболивающие лекарственные препараты, при отсутствии у Вас пра​​ва на льготное лекарственное обеспечение. Вы также можете в выше обозначенной аптечной организации.
10. При выписке из стационара, в случае наличия у Вас медицинских показаний для проведе​ния обезболивающей терапии. Возможно обеспечение  5-ти дневным запасом обезболиваю​щих лекарственных препаратов.
11.В случае резкого возникновения сильных болей Вы в любое время можете обратиться в отделение  скорой медицинской помощи по телефону 03 или 030 с мобильного тел.
12 По вопросам назначения, выписки и предоставления обезболивающих лекарственных пре​паратов  можно обратиться;
- на «горячую линию» ГБУЗ ЛО «Тихвинская МБ» по телефонам 89315815893 или 89218961315;
-  на круглосуточную «горячую линию» Комитета по здравоохранению Ленинградской области  по телефону 8-812-715-00-40;
-  на круглосуточную бесплатную «горячую линию» Росздравнадзора по телефону 8-800-500-18-35.
