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НАЦИОНАЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРЬ ПРИВИВОК 
Национальный календарь прививок  – это официальный документ, 

регламентирующий сроки и порядок проведения вакцинации для граждан России. Он 
включает перечень обязательных прививок, которые должны быть сделаны в 
определенные возрастные периоды для защиты от опасных инфекционных 
заболеваний. 

 
ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО КАЛЕНДАРЯ ПРИВИВОК 

Вакцинация детей от инфекций, которые способны нанести серьезный вред здоровью (а 
также привести к летальному исходу даже при использовании соответствующих лекарств), на 
сегодняшний день является наиболее эффективным способом защиты от многих опасных 
недугов. 

 
КАКИМ ДОКУМЕНТОМ РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ НАЦИОНАЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРЬ ПРИВИВОК 

Национальный календарь профилактических прививок регламентируется приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21.03.2014 №125н с изменениями и 
дополнениями. Этот документ обновляется с учетом современных медицинских исследований 
и эпидемиологической ситуации в стране, чтобы обеспечить максимальную защиту населения. 
Так, в 2023 году в документ были внесены изменения касательно вакцинации от 
коронавирусной инфекции. 

 
ЧТО УКАЗЫВАЕТСЯ В НАЦИОНАЛЬНОМ КАЛЕНДАРЕ ПРИВИВОК 

В графике прививок для детей и взрослых в России указываются: 
1. Перечень обязательных вакцин. 
2. Возрастные периоды проведения прививок. 
3. Рекомендуемые сроки вакцинации. 
4. Интервалы между дозами вакцин. 
5. Противопоказания и показания к вакцинации. 

 
ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОГО КАЛЕНДАРЯ ПРИВИВОК РОССИИ 

Национальный календарь прививок РФ имеет следующие особенности: 
1. Обязательные прививки для детей и подростков. 
2. Рекомендованный календарь прививок для всех взрослых по эпидемиологическим 

показаниям. 
3. Постоянное обновление и адаптация к текущей эпидемиологической ситуации. 
4. Использование комбинированных вакцин, защищающих сразу от нескольких 

инфекций, таких как АКДС и КПК. 
5. Применяется систематический подход, то есть вакцинация по календарю 

осуществляется в определенные сроки и по четкому графику. 
 

ВИДЫ ИНФЕКЦИЙ, ВХОДЯЩИЕ В КАЛЕНДАРЬ ПРИВИВОК 
Национальный календарь прививок включает вакцины против следующих 

инфекций: 
1. Туберкулез. 
2. Гепатит B. 
3. Дифтерия. 
4. Коклюш. 
5. Столбняк. 
6. Полиомиелит. 
7. Корь. 
8. Краснуха. 
9. Паротит. 
10. Вирус папилломы человека (ВПЧ). 
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11. Грипп. 
12. Гемофильная инфекция. 
 

 
 

ВОЗРАСТ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕТСКИХ ПРИВИВОК 
Вакцинация согласно календарю прививок и рекомендаций союза педиатров 

России для детей в текущем году проводятся в определенные возрастные периоды: 
1. Новорожденные (0-1 месяц): БЦЖ (туберкулез), гепатит B. 

2. 2 месяца: Пневмококковая инфекция 

3. 3 месяца: Дифтерия, коклюш, столбняк, полиомиелит, гемофильная инфекция. 

4. 4, 5 месяца: Пневмококковая инфекция, дифтерия, коклюш, столбняк, полиомиелит, 

гемофильная инфекция. 

5. 6 месяцев: Гепатит B, дифтерия, коклюш, столбняк, полиомиелит, гемофильная 

инфекция. 

6. 1 год: Корь, краснуха, паротит, клещевой энцефалит, гепатит А 

7. 18 месяцев: дифтерия, коклюш, столбняк, полиомиелит, гемофильная инфекция. 

8. 6 лет: Корь, краснуха, паротит, дифтерия, столбняк, дифтерия, коклюш, столбняк, 

полиомиелит, гемофильная инфекция. 

9. 9 лет: вирус папилломы человека. 

10. 14 лет: Дифтерия, столбняк. 

ПРИВИВКИ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ СОГЛАСНО НАЦИОНАЛЬНОМУ КАЛЕНДАРЮ 
Прививки для взрослых по эпидемиологическим показаниям имеют важное 

значение для предотвращения вспышек инфекционных заболеваний и поддержания 
общественного здоровья. В рамках национального календаря прививок России 
предусмотрены определенные вакцинации для взрослых, которые проводятся в 
зависимости от эпидемиологической ситуации. 

Основные направления прививок для взрослых: 
1. Грипп 
 Назначение: Профилактика сезонного гриппа, снижение риска осложнений и 

смертности, особенно среди пожилых людей и лиц с хроническими заболеваниями. 
 Показания: Рекомендуется ежегодно осенью всем взрослым, особенно лицам 

старше 60 лет, беременным женщинам, медработникам, учителям и работникам 
общественного транспорта. 

2. Вирусный гепатит B 
 Назначение: Профилактика гепатита B, который может привести к циррозу и раку 

печени. 
 Показания: Взрослые, которые не были вакцинированы в детстве, а также 

медработники, лица с хроническими заболеваниями печени, пациенты на гемодиализе, 
инъекционные наркоманы и лица с множественными половыми партнерами. 

3. Корь, краснуха и эпидемический паротит (КПК) 
 Назначение: Профилактика кори, краснухи и паротита. 
 Показания: Взрослые, не имеющие информации о прививках в детстве, 

планирующие поездки в страны с высоким риском вспышек этих заболеваний. 
4. Дифтерия и столбняк (АДС-М)  
 Назначение: Профилактика дифтерии и столбняка, поддержание иммунитета. 
 Показания: Взрослым каждые 10 лет после последней вакцинации. 
5. Пневмококковая инфекция 
 Назначение: Профилактика пневмококковых инфекций, таких как пневмония и 

менингит. 
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 Показания: Лица старше 65 лет, пациенты с хроническими заболеваниями легких 
и сердца, медработники, курящие люди. 

ПРИВИВКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
График прививок для детей и взрослых в России включает в себя обязательные и 

рекомендованные прививки, которые обеспечивают защиту от множества опасных 
инфекционных заболеваний. Ниже приведен подробный обзор вакцин, используемых в 
рамках этого календаря, с примерами и описанием их назначения. 

Вакцины для детей 
1. БЦЖ  
 Назначение: Защита от туберкулеза. 
 Пример: БЦЖ-М. 
 Сроки вакцинации: В первые 3-7 дней жизни. 
2. Гепатит B 
 Назначение: Профилактика вирусного гепатита B. 
 Пример: Регевак В. 
 Сроки вакцинации: В первые 24 часа жизни, затем в 1 и 6 месяцев. 
3. АКДС 
 Назначение: Профилактика коклюша, дифтерии и столбняка. 
 Пример: Инфанрикс, Пентаксим. 
 Сроки вакцинации: В 3, 4.5 и 6 месяцев, ревакцинация в 18 месяцев. 
4. Полиомиелит 
 Назначение: Профилактика полиомиелита. 
 Пример: Бивак Полио, Полимилекс. 
 Сроки вакцинации: В 3, 4.5 и 6 месяцев, ревакцинация в 18 месяцев, 6 и 14 лет. 
5. ХИБ-инфекция (гемофильная инфекция типа b) 
 Назначение: Профилактика менингита, пневмонии, сепсиса и других инфекций. 
 Пример: Хиберикс. 
 Сроки вакцинации: В 3, 4.5 и 6 месяцев, ревакцинация в 18 месяцев. 
6. КПК 
 Назначение: Профилактика кори, краснухи и эпидемического паротита. 
 Пример: Вактривир. 
 Сроки вакцинации: В 12 месяцев, ревакцинация в 6 лет. 
7. Пневмококковая инфекция 
 Назначение: Профилактика пневмококковых инфекций, таких как пневмония, 

менингит, сепсис. 
 Пример: Превенар 13. 
 Сроки вакцинации: В 2, 4 и 6 месяцев. 
 

ЧЕМ ГРОЗИТ ОТКАЗ ОТ ВАКЦИНАЦИИ РЕБЕНКА 
Отказ от вакцинации ребенка может повлечь за собой серьезные и иногда 

необратимые последствия как для самого ребенка, так и для общества в целом. 
Повышенный риск заболевания 
1. Инфекции с тяжелым течением: Вакцины защищают от инфекций, которые могут 

протекать очень тяжело и приводить к серьезным осложнениям. Например, корь, дифтерия, 
коклюш и полиомиелит могут вызвать серьезные проблемы со здоровьем, включая 
инвалидность и смерть. 

2. Отсутствие коллективного иммунитета: Вакцинация не только защищает привитых 
детей, но и создает коллективный иммунитет, который защищает непривитых и уязвимых 
членов общества, таких как новорожденные, пожилые люди и те, кто имеет медицинские 
противопоказания к вакцинации. 
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Распространение инфекций 
1. Эпидемии: Невакцинированные дети могут стать источником распространения 

инфекций, что может привести к локальным и даже массовым вспышкам заболеваний. 
Например, вспышки кори в последнее время были связаны с низким уровнем вакцинации. 

2. Передача инфекции уязвимым группам: Невакцинированные дети могут 
передавать инфекции тем, кто не может быть вакцинирован по медицинским показаниям, что 
ставит под угрозу их здоровье и жизнь. 

Тяжелые осложнения и летальные исходы 
1. Серьезные осложнения: Инфекционные заболевания, против которых существуют 

вакцины, могут приводить к серьезным осложнениям, таким как пневмония, энцефалит 
(воспаление мозга), паралич и хронические заболевания. 

2. Летальные исходы: Некоторые инфекции, такие как дифтерия, столбняк и 
менингококковая инфекция, могут быть смертельными без своевременной и адекватной 
медицинской помощи. 

Долгосрочные последствия для здоровья 
1. Хронические заболевания: Некоторые инфекции могут приводить к развитию 

хронических заболеваний. Например, вирус папилломы человека (ВПЧ) связан с развитием 
рака шейки матки. 

2. Инвалидность: Тяжелое течение таких заболеваний, как полиомиелит, может 
привести к пожизненной инвалидности. 

Социальные и экономические последствия 
1. Пропуски учебы и работы: Болезни, которых можно избежать с помощью 

вакцинации, могут приводить к длительным пропускам занятий в школе и на работе, что 
влияет на образовательный процесс и экономическое благополучие семьи. 

2. Высокие медицинские расходы: Лечение инфекционных заболеваний и их 
осложнений может требовать значительных финансовых затрат на медицинские услуги, 
лекарства и реабилитацию. 

3. Снижение общественного здоровья: Низкий уровень вакцинации может привести к 
снижению уровня общественного здоровья. 

 
 

Категории и возраст граждан, 
подлежащих обязательной 

вакцинации 

Наименование профилактической 
прививки 

Новорожденные в первые 24 часа жизни Первая вакцинация против вирусного гепатита B 

Новорожденные на 3 - 7 день жизни Вакцинация против туберкулеза 

Дети 1 месяц Вторая вакцинация против вирусного гепатита B 

Дети 2 месяца 

Третья вакцинация против вирусного гепатита B 
(группы риска) 
Первая вакцинация против пневмококковой 
инфекции 

Дети 3 месяца 

Первая вакцинация против дифтерии, коклюша, 
столбняка 
Первая вакцинация против полиомиелита <4> 
Первая вакцинация против гемофильной 
инфекции (группы риска) <5> 

Дети 4,5 месяца <6.1> 

Вторая вакцинация против дифтерии, коклюша, 
столбняка 
Вторая вакцинация против гемофильной инфекции 
(группы риска) <5> 
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Категории и возраст граждан, 
подлежащих обязательной 

вакцинации 

Наименование профилактической 
прививки 

Вторая вакцинация против полиомиелита <4> 
Вторая вакцинация против пневмококковой 
инфекции 

Дети 6 месяцев <6.1> 

Третья вакцинация против дифтерии, коклюша, 
столбняка 
Третья вакцинация против вирусного гепатита B 
<1> 
Третья вакцинация против полиомиелита <6> 
Третья вакцинация против гемофильной инфекции 
(группа риска) <5> 

Дети 12 месяцев 

Вакцинация против кори, краснухи, 
эпидемического паротита 
Четвертая вакцинация против вирусного гепатита 
B (группы риска) <3> 

Дети 15 месяцев Ревакцинация против пневмококковой инфекции 

Дети 18 месяцев <6.1> 

Первая ревакцинация против полиомиелита <6> 
Первая ревакцинация против дифтерии, коклюша, 
столбняка 
Ревакцинация против гемофильной инфекции 
(группы риска) 

Дети 20 месяцев Вторая ревакцинация против полиомиелита <6> 

Дети 6 лет 
Ревакцинация против кори, краснухи, 
эпидемического паротита 

Дети 6 - 7 лет 
Вторая ревакцинация против дифтерии, столбняка 
<7> 
Ревакцинация против туберкулеза <8> 

Дети 14 лет 
Третья ревакцинация против дифтерии, столбняка 
<7> 
Третья ревакцинация против полиомиелита <6> 

Взрослые от 18 лет 
Ревакцинация против дифтерии, столбняка - 
каждые 10 лет от момента последней 
ревакцинации 

Дети от 1 года до 18 лет, 
взрослые от 18 до 55 лет, 
не привитые ранее 

Вакцинация против вирусного гепатита B <9> 

Дети от 1 года до 18 лет (включительно), 
женщины от 18 до 25 лет 
(включительно), 
не болевшие, не привитые, привитые 
однократно 
против краснухи, не имеющие сведений 
о прививках против краснухи 

Вакцинация против краснухи, ревакцинация 
против краснухи 

Дети от 1 года до 18 лет (включительно) 
и 

Вакцинация против кори, ревакцинация против 
кори <10> 
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Категории и возраст граждан, 
подлежащих обязательной 

вакцинации 

Наименование профилактической 
прививки 

взрослые до 35 лет (включительно), не 
болевшие, 
не привитые, привитые однократно, не 
имеющие 
сведений о прививках против кори; 
взрослые от 36 
до 55 лет (включительно), относящиеся к 
группам 
риска (работники медицинских и 
образовательных 
организаций, организаций торговли, 
транспорта, 
коммунальной и социальной сферы; 
лица, работающие 
вахтовым методом, и сотрудники 
государственных 
контрольных органов в пунктах пропуска 
через 
государственную границу Российской 
Федерации), 
не болевшие, не привитые, привитые 
однократно, 
не имеющие сведений о прививках 
против кори 

Дети с 6 месяцев, учащиеся 1 - 11 
классов; 
обучающиеся в профессиональных 
образовательных 
организациях и образовательных 
организациях высшего 
образования; 
взрослые, работающие по отдельным 
профессиям и 
должностям (работники медицинских и 
образовательных 
организаций, транспорта, коммунальной 
сферы); беременные 
женщины; взрослые старше 60 лет; 
лица, подлежащие призыву 
на военную службу; 
лица с хроническими заболеваниями, в 
том числе с 
заболеваниями легких, сердечно-
сосудистыми заболеваниями, 
метаболическими нарушениями и 
ожирением 

Вакцинация против гриппа 

<1> Первая, вторая и третья вакцинации проводятся по схеме 0-1-6 (1 доза – в момент начала 
вакцинации, 2 доза – через месяц после 1 прививки, 3 доза – через 6 месяцев от начала 
вакцинации), за исключением детей, относящихся к группам риска, вакцинация против 
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вирусного гепатита B которых проводится по схеме 0-1-2-12 (1 доза – в момент начала 
вакцинации, 2 доза – через месяц после 1 прививки, 2 доза – через 2 месяца от начала 
вакцинации, 3 доза – через 12 месяцев от начала вакцинации).  
<2> Вакцинация проводится вакциной для профилактики туберкулеза для щадящей первичной 
вакцинации (БЦЖ-М); в субъектах Российской Федерации с показателями заболеваемости, 
превышающими 80 на 100 тыс. населения, а также при наличии в окружении новорожденного 
больных туберкулезом – вакциной для профилактики туберкулеза (БЦЖ).  
<3> Вакцинация проводится детям, относящимся к группам риска (родившимся от матерей – 
носителей HBsAg, больных вирусным гепатитом B или перенесших вирусный гепатит B в 
третьем триместре беременности, не имеющих результатов обследования на маркеры 
гепатита B, потребляющих наркотические средства или психотропные вещества, из семей, в 
которых есть носитель HBsAg или больной острым вирусным гепатитом B и хроническими 
вирусными гепатитами).  
<4> Первая и вторая вакцинации проводятся вакциной для профилактики полиомиелита 
(инактивированной).  
<5> Вакцинация проводится детям, относящимся к группам риска (с болезнями нервной 
системы, иммунодефицитными состояниями или анатомическими дефектами, приводящими к 
резко повышенной опасности заболевания гемофильной инфекцией; с аномалиями развития 
кишечника; с онкологическими заболеваниями и/или длительно получающим 
иммуносупрессивную терапию; детям, рожденным от матерей с ВИЧ-инфекцией; детям с ВИЧ-
инфекцией; недоношенным и маловесным детям; детям, находящимся в домах ребенка).  
<6> Третья вакцинация и последующие ревакцинации против полиомиелита проводятся детям 
вакциной для профилактики полиомиелита (живой); детям, относящимся к группам риска (с 
болезнями нервной системы, иммунодефицитными состояниями или анатомическими 
дефектами, приводящими к резко повышенной опасности заболевания гемофильной 
инфекцией; с аномалиями развития кишечника; с онкологическими заболеваниями и/или 
длительно получающим иммуносупрессивную терапию; детям, рожденным от матерей с ВИЧ-
инфекцией; детям с ВИЧ-инфекцией; недоношенным и маловесным детям; детям, 
находящимся в домах ребенка) – вакциной для профилактики полиомиелита 
(инактивированной).  
<6.1> Вакцинация и ревакцинация детям, относящимся к группам риска, может 
осуществляться иммунобиологическими лекарственными препаратами для 
иммунопрофилактики инфекционных болезней, содержащими комбинации вакцин, 
предназначенных для применения в соответствующие возрастные периоды.  
<7> Вторая ревакцинация проводится анатоксинами с уменьшенным содержанием антигенов.  
<8> Ревакцинация проводится вакциной для профилактики туберкулеза (БЦЖ).  
<9> Вакцинация проводится детям и взрослым, ранее не привитым против вирусного гепатита 
B, по схеме 0-1-6 (1 доза – в момент начала вакцинации, 2 доза – через месяц после 1 
прививки, 3 доза – через 6 месяцев от начала вакцинации).  
<10> Интервал между первой и второй прививками должен составлять не менее 3 месяцев.  

 


