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ВЕРОЯТНОСТЬ БЕСПЛОДИЯ  
ПОСЛЕ ИСКУССТВЕННОГО АБОРТА 

Иногда жизнь женщины складывается таким образом, что она принимает решение 
прервать беременность. Одна из главных задач при выполнении аборта – сохранить 
репродуктивную функцию, обезопасить пациентку от возможных осложнений, самым страшным 
из которых является бесплодие. 

Аборт – серьезный стресс для женского организма, и последствия этой процедуры могут 
быть непредсказуемыми. Нарушения менструального цикла, хронические воспаления органов 
малого таза, невынашивание беременности, бесплодие – таковы самые распространенные 
осложнения после аборта, особенно в молодом возрасте. 

Возможные причины бесплодия при хирургическом аборте: 
• Развитие воспалительных процессов при проведении процедуры 
• Инфицирование полости матки 
• Нарушение правил интимной гигиены во время послеоперационного периода 
• В тканях матки образуются рубцы и спайки, что способствует возникновению 

непроходимости маточных труб и эндометриоза 
• Травмы шейки матки хирургическими инструментами (возможны серьезные 

осложнения при последующих родах). 
• Получение психологической травмы (депрессивное состояние). 
• Гормональный фон нарушается (в результате резкого нарушения гормонального 

фона организма женщины после аборта существует вероятность развития эндокринного 
бесплодия и прекращения овуляций). 

Искусственное прерывание беременности нередко приводит к серьезным, иногда 
необратимым, последствиям. Бесплодие – это не единственное осложнение, также могут 
встречаться случаи невынашивания беременности, нарушения менструального цикла, 
хронические воспалительные процессы половых органов. Особенно велика вероятность 
неблагоприятных последствий после прерывания первой беременности в молодом возрасте. 
Риск осложнений у таких женщин составляет от 50 до 60%. 

Поэтому гинекологи рекомендуют подобрать оптимальный способ контрацепции, который 
будет надежно защищать от нежелательной беременности. Если же вдруг незапланированное 
зачатие случилось, не затягивайте визит к врачу. Чем меньше срок гестации на момент 
искусственного прерывания, тем меньше риск потенциальных осложнений. Справедливо и 
обратное утверждение. 

Шанс развития бесплодия после абортов составляет около 5% случаев. Этот риск 
возрастает, если искусственное прерывание проводится на большом сроке с выскабливанием 
полости матки. Поэтому более предпочтительны медикаментозные методы, при которых 
отсутствует травмирование слизистой матки. 

Для исключения поражения эндометрия как причины бесплодия после аборта, решающее 
значение имеют его трехслойное строение в первую фазу менструального цикла и достаточная 
высота (от 8 до 14 мм) накануне овуляции. В сложных клинических случаях для оценки 
состояния слизистой может потребоваться проведение гистероскопии – осмотра полости и 
внутренней стенки матки с помощью специального оптического прибора. Одновременно с этим 
диагностическая гистероскопия также может выполнять роль и лечебной процедуры. Так, при 
наличии выраженных спаек их можно иссечь, а затем ввести в полость матки лекарственные 
препараты, которые помогут ее восстановить. 

КАК ИЗБЕЖАТЬ БЕСПЛОДИЯ ПОСЛЕ АБОРТА 
Во-первых, чтобы не столкнуться с таким осложнением, как бесплодие, важно еще на 

подготовительном этапе выбрать наиболее щадящий метод прерывания беременности. Таким 
является медикаментозный аборт или мини-аборт. Хирургическое выскабливание сопряжено с 
наиболее высоким риском осложнений. 
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Также немаловажную роль играет и выбор медицинского учреждения. Свое здоровье 
следует доверять только проверенным клиникам, в которых внедрены мировые протоколы 
оказания медицинской помощи по профилю акушерство и гинекология. Изложенные в них 
рекомендации проверены с помощью серии клинических исследований, которые доказали 
наивысшую степень эффективности и безопасности. 

Во-вторых, после аборта важно восстановить правильный гормональный профиль в 
организме. Оказывается, после медицинского прерывания беременности развивается 
стрессовое состояние. Гипоталамус и гипофиз находятся в стадии возбуждения, а в 
надпочечниках наблюдается повышенная выработка стероидных гормонов, что вызывает 
соответствующие изменения в яичниках и эндометрии. 

В-третьих, женщины поле аборта должны наблюдаться у врача от 3 до 6 месяцев. Только 
специалист сможет выявить любые, даже незначительные, отклонения в функционировании 
женского организма и своевременно провести их коррекцию. 

 

 


