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О ПОКАЗАНИЯХ К КЕСАРЕВУ СЕЧЕНИЮ 
Определение показаний к родоразрешению путем КС 
В плановом порядке родоразрешение путем кс рекомендовано: 

• при  врастании плаценты. 

• при неполном предлежании плаценты на расстоянии 2 см и менее от внутреннего 
зева родоразрешение чаще проводится путем КС, однако возможно родоразрешение через 
естественные родовые пути в зависимости от паритета, готовности родовых путей (наличия или 
отсутствия кровотечения, фазы родов. 

• при предлежании сосудов плаценты. 

• при следующих предшествующих операциях на матке:  два и более КС; 
миомэктомия. 

• при наличии одного рубца на матке и категорическом отказе пациентки от 
родоразрешения через естественные родовые пути возможно родоразрешение путем КС. 

• Родоразрешение путем КС рекомендовано при гистеротомии в анамнезе 
(перфорация матки, иссечение трубного угла, иссечение рудиментарного рога, корпоральное 
КС в анамнезе, Т-образный или J-образный разрез) или при наличии препятствия со стороны 
родовых путей для рождения ребенка (анатомически узкий таз II и более степени сужения; 
деформация костей таза; миома матки больших размеров, особенно в области нижнего 
сегмента, препятствующая деторождению через естественные родовые пути; рубцовые 
деформации шейки матки и влагалища после предшествующих операций, в том числе после 
разрыва промежности III-IV степени; рак шейки матки, кроме преинвазивных и микроинвазивных 
форм рака шейки матки). 

• при предполагаемых крупных размерах плода (≥ 4500г). 

• при тазовом предлежании плода: при сроке беременности менее 32 недель, 
сочетании с другими показаниями к КС, рубцом на матке после КС, ножном предлежании плода, 
предполагаемой массе плода <2500 г или >3600г. 

• Рождение плода <2500 г или > 3600 г в тазовом предлежании не является 
нарушением клинических рекомендаций. Оперативное родоразрешение женщин с тазовым 
предлежанием носит рекомендательный характер и зависит от паритета женщины и акушерской 
ситуации. 

• при устойчивом поперечном положении плода. 

• при дистоции плечиков плода в анамнезе с неблагоприятным исходом 
(мертворождение, тяжелая гипоксия, энцефалопатия, травма ребенка и матери (лонного 
сочленения). 

 Для профилактики неонатального герпеса планировать родоразрешение путем кесарева 
сечения всем беременным, у которых первичный эпизод генитального герпеса возник после 34-
й недели беременности или были выявлены клинические проявления генитального герпеса 
накануне родов, т.к. в этом случае существует значительный риск вирусовыделения во время 
родов. 

  Родоразрешение путем КС рекомендовано при ВИЧ-инфекции при вирусной нагрузке 
перед родами >1000 копий/мл, неизвестной вирусной нагрузке перед родами или неприменении 
противовирусной терапии во время беременности и/или непроведении антиретровирусной 
профилактики в родах. 

• при некоторых аномалиях развития плода (гастрошизис, омфалоцеле, крестцово-
копчиковая тератома больших размеров). 

• при соматических заболеваниях, требующих исключения потуг (декомпенсация 
сердечно-сосудистых заболеваний, осложненная миопия, трансплантированная почка). 

Список показаний к экстренному (в ближайшие 30-75 минут) кесареву сечению во 
время беременности и родов включает в себя состояния, требующие срочного 
оперативного вмешательства: 
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• рекомендовано при преэклампсии тяжелой степени, HELLP синдроме при 
беременности и в родах (при отсутствии условий для быстрого родоразрешения через 
естественные родовые пути). 

• при некорригируемых нарушениях сократительной деятельности матки (слабость 
родовой деятельности, дискоординация родовой деятельности, дистоция шейки матки), не 
сопровождающихся дистрессом плода. 

• при отсутствии эффекта от родовозбуждения окситоцином. 
• при хориоамнионите и неготовности естественных родовых путей к родам. 
• при дистресс-синдроме плода, сопровождающегося сомнительным типом КТГ, 

прогрессирующим, несмотря на проведенную терапию (может быть использован увлажненный 
#кислород и/или быстрое введение растворов, влияющих на водно-электролитный баланс, 
и/или смена положения тела и/или острый токолиз (гексопреналин**) или нарушением кровотока 
в артерии пуповины по данным допплерографии. 

• при любом варианте предлежания плаценты с кровотечением. 
• при прогрессирующей преждевременной отслойке нормально расположенной 

плаценты. 
• при угрожающем, начавшемся или свершившемся разрыве матки. 
• при дистресс-синдроме плода, сопровождающемся признаками прогрессирующего 

метаболического ацидоза по данным КТГ или уровня лактата. 
• при клинически узком тазе. 
• при выпадении петель пуповины или ручки плода при головном предлежании. 
• при приступе эклампсии в родах. 
• при агонии или внезапной смерти женщины при наличии живого плода (при наличии 

возможности). 
  Плановое родоразрешение путем КС рекомендовано проводить в 39-40 недель 

беременности. 
Если у  Вас были выявлены показания для оперативного родоразрешения путем 

операции кесарева сечения. Кесарево сечение является распространенной операцией и 
выполняется в 25-30% всех родоразрешений. 

 Для родоразрешения Вас заблаговременно госпитализируют в акушерский стационар. В 
случае начала родовой деятельности или разрыва плодных оболочек до предполагаемой даты 
родоразрешения, Вам необходимо срочно вызвать бригаду скорой помощи для госпитализации 
в акушерский стационар. 

  В стационаре Вам будет выполнен необходимый перечень лабораторных и 
инструментальных исследований в зависимости от акушерской ситуации. При плановой 
госпитализации Вы будете должны отказаться от приема пищи за 8 часов, и прозрачных 
жидкостей – за 2 часа до планируемого родоразрешения. К прозрачным жидкостям относятся 
вода, фруктовый сок без мякоти, газированные напитки, чай и кофе. 

  Перед операцией Вас проконсультируют врач-акушер-гинеколог и врач-анестезиолог-
реаниматолог. Вы будете обязаны сообщить врачам обо всех известных Вам проблемах, 
связанных с Вашим здоровьем, наследственностью, аллергических реакциях, индивидуальной 
непереносимостью лекарственных препаратов и продуктов питания, а также о курении табака, 
злоупотреблении алкоголем или наркотическими препаратами в настоящее время и в прошлом. 
Врач-анестезиолог-реаниматолог выберет наиболее подходящий для Вас вид обезболивания 
во время операции. Перед операцией Вам будет необходимо надеть на ноги компрессионный 
трикотаж для профилактики тромбоэмболических осложнений, который Вы будете носить на 
протяжении всего послеоперационного периода. Вы будете должны удалить волосы с области 
предполагаемого разреза (промежность, лобок, нижняя часть живота). Также перед операцией 
Вам проведут антибиотикопрофилактику для снижения риска гнойно-воспалительных 
послеоперационных осложнений. 

  В операционной Вам установят внутривенный катетер и мочевой катетер на время и 
первые часы после операции. 
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  Вы должны быть осведомлены, что во время операции могут возникнуть различные 
осложнения, которые могут потребовать дополнительных вмешательств и переливания 
препаратов, влияющих на кроветворение и кровь. 

  В послеоперационном периоде Вы будете переведены в палату интенсивной терапии на 
необходимое время в зависимости от Вашего состояния. В послеоперационном периоде Вам 
продолжат обезболивание, будет предложена ранняя активизация для снижения риска 
послеоперационных осложнений: раннее присаживание в кровати и вставание, обычно, в 1-е 
сутки после родов. Прием прозрачных жидкостей возможен сразу после родоразрешения, прием 
пищи – через несколько часов после родов. 

  Время прикладывание ребенка к груди зависит от Вашего состояния и состояния Вашего 
ребенка, но при отсутствии показаний практикуется раннее прикладывание: во время операции 
или сразу после нее. 

  Удаление шовного материала проводится в стационаре или после выписки в случае 
необходимости, так как в ряде случаев практикуется применение рассасывающегося шовного 
материала. 

  После выписки из стационара Вы должны будете соблюдать лечебно-охранительный 
режим на протяжении первых месяцев: ограничение подъема тяжестей (>5 кг), воздержание от 
половой жизни, а при ее возобновлении – использование методов контрацепции по 
рекомендации Вашего лечащего врача-акушера-гинеколога, ограничение физической нагрузки. 
Вы должны будете посетить Вашего лечащего врача-акушера-гинеколога через 1-1,5 месяца 
после родоразрешения. Планирование следующей беременности, учитывая наличие у Вас 
рубца на матке, рекомендовано не ранее чем через 1 год после родоразрешения после 
контрольного УЗИ с оценкой состояния рубца. 

 Кесарево сечение является достаточно безопасной операцией, однако возможны 
осложнения во время ее проведения и в послеоперационном периоде: 

• Очень часто - повторное кесарево сечение при последующих родоразрешениях (1 
случай на каждые 4 операции). 

• Часто - боль в ране и дискомфорт в животе в первые несколько месяцев после 
операции (9 случаев на каждые 100 операций). 

• Часто - повторная госпитализация, послеродовая инфекция (5-6 случаев на 100 
операций). 

• Часто – травмы плода, например, рассечение кожи скальпелем (2 случая на 100 
операций). 

• Не часто - повторная операция в послеоперационном периоде, госпитализация в 
отделение интенсивной терапии (5-9 случаев на 1000 операций). 

• Не часто - разрыв матки в последующей беременности/родах, предлежание и 
врастания плаценты, кровотечение (1-8 случаев на 1000 операций). 

• Редко - тромботические осложнения, повреждения мочевого пузыря, повреждение 
мочеточника во время операции (1-5 случаев на 1000 операций). 

• Очень редко - смерть (1 женщина на 12 000 операций). 
Также Вы должны быть осведомлены, что наличие рубца на матке может в дальнейшем 

снизить Вашу фертильность (способность к зачатию и деторождению). Также Вы должны знать, 
что после оперативного родоразрешения чаще, чем после родов через естественные родовые 
пути, отмечается снижение лактации. 

ВАЖНО! Кесарево сечение необходимо, когда естественные роды представляют 
опасность для матери или ребенка – затяжные роды, дистресс-синдром, неправильное 
предлежание плода и другие ситуации. Хотя кесарево сечение может спасать жизни 
людей, оно нередко выполняется в отсутствие медицинских показаний, что подвергает 
женщин и их детей риску развития проблем со здоровьем как в краткосрочной, так и в 
долгосрочной перспективе. К кесареву сечению необходимо прибегать только по 
строгим показаниям со стороны матери или плода, взвесив все ЗА и ПРОТИВ. 
Проведение кесарева сечения «по желанию женщины», учитывая все риски, недопустимо 
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ПОСЛЕДСТВИЯ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ ДЛЯ РЕБЕНКА 
Первый вдох 
В естественных родах ребенок получает так называемый «родовой стресс» — ему тоже 

тяжело, больно появляться на свет. В ответ на стресс происходит катехоламиновый всплеск — 
выброс гормонов катехоламинов. Они как раз и запускают у малыша режим адаптации к 
внешнему миру — помогают сделать первый вдох, закричать, обеспечивают хороший тонус, 
рефлексы, необходимые для дыхания и сосания. При кесаревом сечении ребенок не получает 
такого сильного стресса. Тут приходят на помощь акушеры, которые сразу же проводят 
тактильную стимуляцию, чтобы он тоже сразу задышал. Конечно, первый вдох в обоих случаях 
дети делают в первые секунды после родов, но достигается это немного разными способами. 

Проблемы с дыханием 
При прохождении через родовые пути у ребенка как бы выдавливается лишняя жидкость 

из легких. У кесарят легочная жидкость абсорбируется гораздо медленнее. Поэтому почти у 
каждого четвертого сразу после рождения возникает так называемое транзиторное тахипноэ 
новорожденного, которое проявляется одышкой и «хрюкающим» дыханием. Его еще называют 
синдромом влажных легких или синдромом задержки внутриутробной легочной жидкости. 
Обычно оно проходит за 1-2 дня и требует лишь наблюдения врачей. Правда, некоторым детям 
все же может потребоваться специальная дыхательная поддержка. Если помощь оказана 
вовремя, тахипноэ никак не повлияет на дальнейшее развитие ребенка. 

Форма головы 
При рождении через естественные пути у ребенка происходит так называемая 

физиологическая родовая конфигурация головки. Природа так устроила, что кости черепа у 
плода специально подвижны, чтобы помочь ему правильно пройти через родовые пути. Поэтому 
в течение первых дней и даже недель у новорожденного может быть захождение костей и 
асимметрия черепа. Потом все приходит в норму — кости расправляются. Вообще первый год 
жизни — период самого бурного роста черепа. За счет стремительного развития головного мозга 
окружность головы увеличивается на 10-12 см. Кесарево сечение проводится, как правило, 
когда ребенок еще не вступил в родовые пути. Поэтому у таких детей обычно голова практически 
круглая. 

Нарушение микробиома 
Микробиота кишечника, кожи, слизистых оболочек закладываются внутриутробно. 

Ребенок, проходя через родовые пути, контактирует с вагинальной флорой матери и вместе с 
ней получает полезные бактерии. Например, много лактобактерий. Это своеобразная 
профилактика инфекций, связанных с микроорганизмами окружающей среды. В то же время 
полезные бактерии заселяют кишечник малыша, формируя в будущем правильную микрофлору 
— этот процесс идет первые 2-3 года жизни. А от состояния микрофлоры много чего зависит. 
Прежде всего, местный и общий иммунитет, пищевая толерантность. У кесарят, не получивших 
полезные бактерии из кишечной и вагинальной флоры матери, пищевая толерантность 
снижена. Такие дети более склонны к аллергии, в первые 4 месяца чаще страдают от диареи. 

Трудности с грудным вскармливанием 
В грудном молоке много полезных бактерий, которые дополняют микробиоту кишечника 

ребенка и дают ему с первых минут жизни защитные силы. Именно поэтому новорожденного 
сразу после родов стараются приложить к груди матери, чтобы он смог получить драгоценные 
капли молозива. Первый контакт малыша с мамой важен и психологически. После операции не 
всегда получается это сделать — из-за наркоза у женщины (при эпидуральной анестезии 
противопоказаний нет) или в целом ее состояния. В таких случаях используется методика 
орошения молозивом ротовой полости новорожденного. Иногда после операции некоторое 
время у мамы могут быть противопоказания для грудного вскармливания — к примеру, прием 
некоторых антибиотиков. Все это может задержать лактацию — в достаточном количестве 
молоко придет позже обычного. 

Снижение иммунитета 
Мы живем в нестерильных условиях, и пока иммунитет в порядке, организм сохраняет 

нужный баланс хороших и плохих бактерий и может противостоять инфекциям. У кесарских 
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младенцев, недополучивших в процессе родов полезных бактерий от матери, этот баланс 
изначально нарушен. У них колонизация желудочно-кишечного тракта происходит в основном 
микроорганизмами окружающей среды. Если у рожденных естественным путем в меконии 
преобладают лактобактерии, то у кесарят — стафилококки и энтерококки. Также у них чаще 
выделяют потенциально опасные клебсиеллы, протеобактерии, клостридии (альфа-
токсигенная Clostridium perfringens). Эти патогенные и условно-патогенные бактерии в 
«удобный» момент запросто могут стать опасными и запустить болезнь. 

Депрессия 
Если маме проводили операцию под общим наркозом, у ребенка может наблюдаться так 

называемая медикаментозная депрессия. Малыш может быть некоторое время вялым, слабым. 
Но, как правило, кесарево сечение сейчас проходит с эпидуральной анестезией — во время 
родов мама находится в сознании. Такое анестезиологическое пособие, как правило, не 
сказывается на состоянии ребенка. 

Риск неврологических заболеваний 
Как правильно будет перевариваться пища, как полноценно будут усваиваться 

необходимые питательные вещества, будет зависеть развитие ребенка. В том числе, и 
нейрокогнитивное. В нашем организме существует так называемая ось «микробиота-кишечник-
мозг», это давно доказано. Иначе говоря, от микрофлоры кишечника (у кесарят она нарушена) 
зависит работа мозга. Многие гормоны, которые вырабатывают микроорганизмы в ЖКТ, 
действуют как нейромедиаторы в центральной нервной системе — к примеру, серотонин, 
ацетилхолин, катехоламины. 

Есть исследования, показывающие связь кесарева сечения с повышенным риском у 
ребенка в будущем неврологических заболеваний. Одно из таких исследований было в 2017 
году. По данным авторов, у кесарских детей повышен риск развития расстройств аутистического 
спектра, нарушений дофаминовых реакций и поведения, синдрома дефицита внимания, 
гиперактивности и даже шизофрении. 

 


