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ОБЕЗБОЛИВАНИЕ РОДОВ: ВЫБОР МЕТОДА  
И СООТВЕТСТВИЕ КЛИНИЧЕСКИМ РЕКОМЕНДАЦИЯМ 

Рождение ребенка – это физиологический процесс, сопровождаемый интенсивной 
болью. Для многих женщин уровень болевых ощущений становится непреодолимым 
препятствием для естественного течения родов, снижая их способность к активному участию в 
процессе и негативно влияя на психоэмоциональное состояние как матери, так и ребенка. 
Поэтому обезболивание родов – важная составляющая современного акушерства, 
направленная на уменьшение боли и повышение комфорта роженицы. Выбор метода 
обезболивания должен быть индивидуальным и основываться на клинической ситуации, 
пожеланиях женщины и рекомендациях врачей. В этой статье мы рассмотрим основные 
методы обезболивания родов, критерии их выбора и соответствие клиническим 
рекомендациям «Роды одноплодные, самопроизвольное родоразрешение в затылочном 
предлежании (нормальные роды)» и «Роды одноплодные, родоразрешение путем кесарева 
сечения». 

МЕТОДЫ ОБЕЗБОЛИВАНИЯ РОДОВ: 
Выбор метода обезболивания зависит от множества факторов, включая стадию родов, 

индивидуальные особенности женщины (состояние здоровья, аллергии, предпочтения), а 
также наличия противопоказаний. Основные методы включают: 

Немедикаментозные методы - эти методы направлены на снижение болевых 
ощущений без применения лекарственных препаратов. К ним относятся: 

Релаксационные техники - дыхательные упражнения, медитация, визуализация, 
аутотренинг. Эти методы помогают женщине сосредоточиться на дыхании и расслаблении 
мышц, отвлекаясь от боли. Они эффективны на ранних стадиях родов и могут использоваться 
в сочетании с другими методами обезболивания. 

Массаж - легкий массаж поясницы, плеч и шеи может снять мышечное напряжение и 
уменьшить боль. 

Водные процедуры - теплый душ или ванна могут помочь расслабиться и уменьшить 
боль. 

Комфортная обстановка - спокойная атмосфера, мягкий свет, присутствие близких 
людей – все это способствует снижению уровня стресса и боли. 

Медикаментозные методы - эти методы предполагают применение лекарственных 
препаратов для снижения болевых ощущений. Они могут быть использованы на разных 
стадиях родов и включают: 

Анальгетики - ненаркотические анальгетики (например, парацетамол, ибупрофен) 
могут быть использованы для уменьшения боли на ранних стадиях родов. Они относительно 
безопасны для матери и плода. 

Эпидуральная анестезия - это наиболее распространенный метод обезболивания 
родов, который обеспечивает эффективное обезболивание нижней части тела. Катетер 
вводится в эпидуральное пространство позвоночника, и через него вводится анестетик. 
Эпидуральная анестезия позволяет женщине оставаться бодрствующей и участвовать в 
родах. 

Спинномозговая анестезия - это более быстрый метод обезболивания, который 
используется чаще всего для кесарева сечения. Анестетик вводится непосредственно в 
спинномозговой канал. Действие анестезии наступает быстро и обеспечивает полное 
обезболивание нижней половины тела. 

Перидуральная анестезия - аналогична эпидуральной, но отличается техникой 
введения и действием. 

КРИТЕРИИ ВЫБОРА МЕТОДА ОБЕЗБОЛИВАНИЯ: 
Выбор метода обезболивания должен основываться на: 

 Стадии родов - на ранних стадиях могут быть использованы немедикаментозные 
методы или анальгетики, на поздних – эпидуральная или спинномозговая 
анестезия. 



 

ГБУЗ ЛО «Тихвинская МБ» 

 Состоянии здоровья женщины - наличие сопутствующих заболеваний может 
ограничить выбор метода обезболивания. 

 Пожеланиях женщины - решение о выборе метода обезболивания должно 
приниматься совместно врачом и роженицей. 

 Клинической ситуации - например, при стремительных родах может не хватить 
времени для проведения эпидуральной анестезии. 

Соответствие клиническим рекомендациям: 
Клинические рекомендации «Роды одноплодные, самопроизвольное родоразрешение в 

затылочном предлежании (нормальные роды)» и «Роды одноплодные, родоразрешение путем 
кесарева сечения» рекомендуют индивидуальный подход к выбору метода обезболивания, 
учитывая все вышеперечисленные факторы. При нормальных родах предпочтение отдается 
немедикаментозным методам и анальгетикам, а эпидуральная анестезия используется по 
показаниям. При кесаревом сечении наиболее распространенным методом обезболивания 
является спинномозговая анестезия, поскольку она обеспечивает быстрое и эффективное 
обезболивание. 

Обезболивание родов – это важный аспект современного акушерства, 
позволяющий снизить болевые ощущения и улучшить психоэмоциональное состояние 
роженицы. Выбор метода обезболивания должен быть индивидуальным и 
основываться на клинической ситуации, пожеланиях женщины и рекомендациях 
врачей. Важно помнить, что цель обезболивания – обеспечить комфортные роды без 
ущерба для здоровья матери и ребенка. Врач должен подробно объяснить все 
доступные варианты и помочь женщине сделать оптимальный выбор. 

 
 


