
 

ГБУЗ ЛО «Тихвинская МБ» 

О ВАКЦИНАЦИИ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ 
Беременность не является противопоказанием к проведению вакцинации. 

Вакцинацию не желательно проводить в I триместре беременности. А вот во II и III 
триместрах можно и даже нужно. 

ВАКЦИНА ПРОТИВ ГРИППА 
Каждой беременной женщине рекомендуется делать прививку от гриппа во время 

каждой беременности. 
Почему рекомендуется делать эту прививку? 
Беременные женщины находятся в группе риска заболеть более тяжелой формой 

гриппа с серьезными осложнениями. Поэтому очень важно чтобы беременная женщина 
сделала прививку от гриппа. 

Беременная женщина, сделавшая прививку от гриппа во время беременности, 
иммунизирует не только себя, но также и плод. 

Младенцы, мать которых сделала прививку от гриппа во время беременности, реже 
страдают от болезней органов дыхания в целом, от гриппа в частности, и реже попадают в 
больницу. Исследования показали, что вакцинация беременных женщин от гриппа снижает 
заболеваемость гриппом у новорожденных младше 6 месяцев на 63%.  

Если будущая мама сделает прививку от гриппа, то это обеспечит детям первых 
месяцев жизни эффективную защиту против этого вируса. Саму же женщину прививка от 
гриппа защитит от осложнений, которые могут привести к неблагоприятным последствиям как 
для самой беременной, так и для ее будущего ребенка.  

ПРИВИВКА ПРОТИВ КОКЛЮША 
Каждой беременной женщине рекомендуется делать прививку против коклюша 

во время каждой беременности (рекомендуется на 27 – 36 неделях). 
Почему рекомендуется делать эту прививку? 
Коклюш опасен для младенцев и маленьких детей по причине тяжѐлых осложнений, к 

которым он может привести: воспаление лѐгких и воспаление мозга. 
От коклюша не прививают младенцев младше двух месяцев, а до получения нескольких доз 
вакцины он недостаточно защищѐн от этой болезни. 

Вакцинация беременной женщины защищает ребѐнка вдвойне. 

ВАКЦИНА ПРОТИВ БЕШЕНСТВА 
В экстренных ситуациях при укусе животного допускается введение беременной 

женщине вакцины против бешенства. Это жизненно необходимо, так как развитие инфекции в 
100% случаев приводит к летальному исходу. Вакцина против бешенства не содержит живых 
вирусов, поэтому ее применение безопасно.  

_________________________________________________________________________ 
 
ВНИМАНИЕ! 
Есть вакцины, которые категорически противопоказаны беременным женщинам. 

Так, нельзя вакцинировать будущих мам против туберкулеза (БЦЖ), менингококковой 
инфекции, кори, краснухи, паротита (КПК), ветряной оспы, брюшного тифа. 
________________________________________________________________________________ 


